Unsere Honorare im Uberblick
Abrechnung nach der Gebiihrenordnung fiir Psychotherapeuten (GOP)

Information fiir Patientinnen und Patienten der Privatpraxis -
Stand: Juli 2024

Kurz erklart: Was bedeutet ,GOP" und , Analogziffer"?

Als Psychologische Psychotherapeutin rechne ich Privatleistungen (Privatversicherte,
Beihilfe, Selbstzahler) nach der Gebiihrenordnung fiir Psychologische
Psychotherapeuten und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten
(GOP) ab.

Die GOP enthalt keine eigenen Leistungsnummern. Vielmehr werden die Nummern
der GOA (Gebuhrenordnung fur Arzte) ,analog", also sinngemaB tbernommen -
daher der Begriff ,,Analogziffern”. Jede Leistung hat:

o eine Nummer (z. B. GOP 870),
« einen Punktewert und
« ein Honorar, das sich iber den Steigerungssatz ergibt.

Steigerungssatze: Der regulare Satz liegt beim 2,3-fachen des einfachen
Geblihrensatzes. In begriindeten Ausnahmefdllen oder per schriftlicher
Honorarvereinbarung sind auch hdéhere Satze (bis 3,5-fach) mdglich. Die unten
genannten Honorare sind Richtwerte — Ihre Kasse kann je nach Vertrag teilweise
weniger erstatten.

1 - Beratung, Untersuchung & Diagnostik

GOP- . Honorar Honorar
Nr. Leistung (1-fach)  (2,3-fach)
1 Beratung (auch telefonisch) 4,66 € 10,72 €
3 Eingehende Beratung, mind. 10 Min. 8,74 € 20,11 €
Fremdanamnese / Flihrung der Bezugspersonen
4 (1x je Behandlungsfall) 12,82 ¢€ 29,49 €
5 Symptombezogene Untersuchung 4,66 € 10,72 €
801 Eingehende psychologische/psychiatrische 14,57 € 3352 €
Untersuchung
Biographische Anamnese mit schriftlicher
860 Aufzeichnung (zur Therapieeinleitung, 53,62 € 123,34 €

ggf. auch Gber mehrere Sitzungen)
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Testpsychologische Diagnostik (je Sitzung 1x berechnungsfahig)

GOP- Leistun Honorar Hochstsatz
Nr. 9 (1-fach) (2,5-fach)
Projektive Testverfahren

855 (z. B. Rorschach, TAT) 42,08 € 105,21 €
856 Stanqard|5|erte Intelligenz- und 21,04 € 52,60 €
Entwicklungstests
Orientierende Testuntersuchungen
857 (z. B. Fragebbgen wie BDI, Eysenck) 6,76 € 16,90 €
2 * Psychotherapeutische Behandlung
GOP- Honorar Honorar

Leistung

Nr. (1-fach) (2,3-fach)

Psychotherapeutische Behandlung, Einzel, mind.

849 20 Min. (psychoreaktive, psychosomatische oder 13,41 € 30,83 €
neurotische Stérungen)

TFefenpsychoIogisc_h fundierte Psychotherapie, 40,22 € 92,50 €
Einzel, mind. 50 Min.

863 Analytische Psychotherapie, Einzel, mind. 50 Min. 40,22 € 92,50 €
Verhaltenstherapie, Einzel, mind. 50 Min. (auch 2

861

870 % 25 Min. méglich) 43,72 € 100,55 €
Tiefenpsychologisch fundierte Therapie, Gruppe

862 (max. 8 TN, mind. 100 Min.), je Teilnehmer:in 20,11 € 46,25 €
Analytische Therapie, Gruppe (max. 8 TN, mind.

864 100 Min.), je Teilnehmer:in 20,11 € 46,25 €

871 Vgrhalt_enstheraple, FE_ruppe (max. 8 TN, mind. 50 8,74 € 20,11 €
Min.), je Teilnehmer:in
Einleitung oder Verlangerung einer Psychotherapie

808 inkl. Antragstellung (gilt sihnngemaB auch fir 23,31 € 53,62 €
Verhaltenstherapie)

845 Hypnose, Einzelbehandlung 8,74 € 20,11 €

846 / Ubende Verfahren (z. B. Autogenes Training, 8,74 €/ 20,11 €/

847 Progressive Relaxation), Einzel / Gruppe 2,62 € 6,03 €
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3 * Neue Leistungen seit dem 01.07.2024

(Gemeinsame Abrechnungsempfehlungen von BPtK, BAK, PKV-Verband und
Beihilfestellen,; hier mit dem empfohlenen 2,3-fachen Satz abgerechnet)

GOP- Honorar Honorar
Nr. (1-fach) (2,3-fach)
801a Erhebung des aktuellen psychischen Befundes 14,57 € 33,52 €

Therapeutisches Gesprach mit gezielter Exploration
(1x je Kalendertag)

Vertiefte Exploration, Fortflihrung der

Leistung

804a 8,74 € 20,11 €

807a biographischen Anamnese (auch mit 23,31 € 53,62 €
Bezugspersonen)
Psychotherapeutische Akutbehandlung /

812a Kurzzeittherapie (je 25 Min.; Akut max. 24x, 29,14 € 67,03 €

Kurzzeit max. 48x jahrlich)

Standardisiertes klinisch-diagnostisches Interview
855a (z. B. SCID-5) oder umfassende Testbatterie 42,08 € 75,75 €
(mind. 3 Verfahren)

Biographische Anamnese zur Indikationsstellung,
auch Uber mehrere Sitzungen

Eingehende Beratung der Bezugspersonen
(anhand erhobener Befunde)

Systemische Therapie, EMDR oder
870a Neuropsychologische Psychotherapie, Einzel, mind. 43,72 € 100,55 €
50 Min.

860a 53,62 € 123,34 €

817a 10,49 € 24,13 €

4 - Berichte und Bescheinigungen

GOP- . Honorar (1- Honorar (2,3-
NF. Leistung fach) fach)
70 Kurze Bescheinigung (z. B. Attest) 2,33 € 5,36 €
Ausfiihrlicher Krankheits- und
75 Befundbericht /58 € 1743 €

80/ Schriftliche gutachtliche AuBerung
85 (Nr. 85 je angefangene Stunde)
95 /  Schreibgebihr je DIN-A4-Seite / je
96 Kopie

17,49 € /29,14 € 40,22 € /67,03 €

keine Steigerung

3,50€/0,17 € méglich
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5 * Zuschlage (nur mit dem einfachen Satz berechenbar)

Zuschlag Anlass Betrag

A Leistung auBerhalb der Sprechstunde 4,08 €

B 20-22 Uhr oder 6-8 Uhr auBerhalb der Sprechstunde 10,49 €

C 22—6 Uhr 18,65 €

D Samstags, sonn- oder feiertags (Sprechstunde samstags: 12,82 €
halber Satz)

Zuschlage zu Hausbesuchen etc. (dringende Anforderung,

E-H Abend/Nacht, Wochenende)

9,33-19,82 €

6 * Typischer Rechnungsverlauf — was Sie wann erwarten konnen

Beispiel: Verhaltenstherapie, reguldrer 2,3-facher Satz, alle Betrdge inklusive des
Jewelils zusatzlich abgerechneten psychischen Befundes (GOP 801a). Andere
Verfahren sowie Art und Umfang der Diagnostik kbnnen die Betrdage verandern.
Hinweis: Manche privaten Tarife erstatten den Befund (801a) nicht je Sitzung — dann
tragen Sie diesen Anteil selbst.

Phase 1 - Vor Therapiebeginn (Sprechstunde + Probatorik)

Leistung Dauer Ziffern Betrag

Psychotherapeutische Sprechstunde (Abklarung
des Behandlungsbedarfs)

Biographische Anamnese (z. B. in der 1.
probatorischen Sitzung)

Standardisiertes diagnostisches Interview oder
Testbatterie (falls erforderlich, separate Sitzung)

5 probatorische Sitzungen (,Probe"sitzungen zur  je 50 870 + 801a 670,35 € (a
Kldrung von Diagnose und Passung) Min.  je Sitzung 134,07 €)

50 Min. 812a analog 134,06 €
- 860 123,34 €

855a analog 75,75 €

Typische Spanne vor Therapiebeginn: ca. 805 € — 1.005 €
(ohne Anamnese/Interview ca. 805 €; mit beidem ca. 1.005 €; bei weniger
probatorischen Sitzungen entsprechend weniger)

Phase 2 - Antrag auf Langzeittherapie (einmalig)

Leistung Ziffern Betrag
Einleitung der Therapie inkl. Antragstellung beim Kostentrager 808 53,62 €
Verfahrensspezifischer Bericht an den Gutachter (je Std. 85a

67,03 €
Aufwand) analog

Einmalig fiir den Antrag: ca. 120 € (nur bei gutachterpflichtiger Langzeittherapie,
Akutbehandlung und Kurzzeittherapie laufen ohne Antrag)
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Phase 3 * Laufende Behandlung — je 50-Minuten-Sitzung inkl. Befund

Behandlungsform Ziffern Betrag/Sitzung Rahmen
Akutbehandlung (bei akuten 812a max. 24
Krisen, Beginn innerhalb von 2 analog + 167,58 € Sitzun én/Jahr
Wochen) 801a g

812a max. 48
Kurzzeittherapie (max. 1 Jahr) analog + 167,58 € i ' h

8012 itzungen/Jahr
Langzeittherapie — i. d. R. nach
Verhaltenstherapie 870 + 801a 134,07 € Bewilligung
Langzeittherapie — 861 bzw. 126.02 € i. d. R. nach
tiefenpsychologisch / analytisch 863 + 801a ! Bewilligung

870a i. d. R. nach
Systemische Therapie / EMDR analog + 134,07 € B ' ."'.

8013 ewilligung

Zur GroBenordnung: Eine Kurzzeittherapie mit 24 Sitzungen a 50 Min. kostet z. B.
rund 4.020 €, eine Langzeittherapie (VT) mit 60 Sitzungen rund 8.045 € — zuzliglich
der Vorlaufkosten aus Phase 1 und 2.

Wichtige Hinweise fiir Sie als Patientin bzw. Patient

« Kostenerstattung: Private Krankenversicherungen und die Beihilfe erstatten
je nach Tarif unterschiedlich viel — oft nicht den vollen Rechnungsbetrag. Die
Differenz ist eine Selbstbeteiligung.

« Honorarvereinbarung: Bei Sitzen Uiber dem 2,3-fachen Steigerungssatz
wird vor Behandlungsbeginn eine schriftliche Vereinbarung mit Thnen
getroffen.

« Basistarif: Versicherte im PKV-Basistarif werden fiir Psychotherapie mit dem
1,2-fachen Satz vergiitet.

¢ Nicht uiber die GOP abgerechnet werden z. B. beratende Leistungen ohne
Krankheitswert (Paar-/Familienberatung, Coaching) sowie vereinbarte
Ausfallhonorare bei kurzfristig abgesagten Terminen — diese werden separat
vereinbart und von den Kassen nicht erstattet.

Alle Betrage basieren auf dem GOP-Punktwert (5,82873 Cent je Punkt) und der GOP-
Tabelle des DPtV (Stand Juli 2024). Die GOP beruht auf einem Auszug der GOA-
Abschnitte B und G. Alle Betrdge sind unverbindliche Richtwerte;, malBgeblich ist die
Jeweils gestellte Rechnung.
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